
n o q i s                       N O R D D E U TS C H E Q I G O N G S C H U L E

			            Fortbildung und Training 
				               für chinesischen Sport und Medizin

	 	 	 	 	 Eventplaner 2010

Don 04.bis Sam 06. Februar  	 	 Wohlfühlwochenende

	 	 	 	 	 im Kurort Bad Pyrmont

	 	 	 	 	 Gesundheits-Qigong und Soletherme

	 	 	 	 	 mit Frank Hänsel

Son 09. bis Sam 15. Mai		 	 Intensivseminar auf Mallorca

	 	 	 	 	 im Frühling

	 	 	 	 	 Qigong, Taiji und Chinesische Medizin

	 	 	 	 	 Erholung, Lehrgang und Behandlung

	 	 	 	 	 mit Pete Weinrich und Frank Hänsel

	 	 	 	 	 	 	 	

Don 04. bis Sam 09. Juli		 	 Taiji Sommerwerkstatt

	 	 	 	 	 intensive Taiji Trainingswoche

	 	 	 	 	 mit der Taiji-Weltmeisterin Lin Qiuping,

	 	 	 	 	 Pete Weinrich und Frank Hänsel

Son 10. bis Sam 16..Oktober	 	 Intensivseminar auf Mallorca

	 	 	 	 	 im Spätsommer

	 	 	 	 	 Qigong, Taiji und Chinesische Medizin

	 	 	 	 	 Erholung, Lehrgang und Behandlung,

	 	 	 	 	 mit Frau Dr. med. Yanxia Li, Pete und Frank

	 	 	 	 	 	 	 	

G e s u n d  d u r c h  V o r b e u g u n g                      
 



	 	 	 Februar 2010

Fr 12.02.    	 	 Taiji Quan Seminar in Berlin

	 	 	 48er Yang Form

Sa 13.02.	 	 Jian Shen Qigong in Berlin

	 	 	 Wu Qin Xi - Spiel der Fünf Tiere
	 	 	

	 	 	 März 2010

Fr  05.03.	 	 Qigong Seminar in Kaiserslautern

	 	 	 Grundlagen Übungen, Regulation des Geistes u.a.

Sa 06.03.	 	 Qigong Seminar in Kaiserslautern

	 	 	 Wu Qin Xi - Spiel der Fünf Tiere

	

Fr 12.02.    	 	 Jian Shen Qigong in Berlin

	 	 	 Ba Duan Jin - Acht Brokate

Sa 13.02.	 	 Taiji Quan in Berlin

	 	 	 24er Taiji Quan 

	 	 	 	 	

Fr 19.03.	 	 Qigong Seminar in Kaiserslautern

	 	 	 Wu Qin Xi - Spiel der Fünf Tiere

Sa 20.03.	 	 Qigong Seminar in Kaiserslautern

	 	 	 Yi JIn JIng - Wandlung des Gewebes

Anmeldungen nehmen wir gerne telefonisch unter 

030.321 89 24 oder 05101. 58 58 78 entgegen.	

Nordeutsche Qigong Schule - Frank Hänsel

Danckelmannstraße 48, 14059 Berlin 

info@noqis.de 

www.noqis.de
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